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                        AGIOS NIKOLAOS ON SUP –  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ICF 2023 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ SUP
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                        Φέτος τον Ιούλιο η καρδιά του SUP χτυπάει στον Άγιο Νικόλαο Κρήτης! Η Δημοτική Ανώνυμη Εταιρεία Αγίου Νικολάου (ΔΑΕΑΝ), ο...
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                        Ο Άγιος Νικόλαος φιλοξένησε για 1η χρονιά το διεθνές γεγονός Agios Nikolaos Sea Experience. Φέτος οι αγώνες όρθιας σανιδοκωπηλασίας Agios...
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                        Ο Casper Steinfath είναι ο πρώτος άνθρωπος που περνάει από τη Δανία στη Σουηδία με SUP hydrofoil
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                        Μετά από ένα σκληρό προπονητικό πρόγραμμα και μήνες υπομονετικής αναμονής για τις τέλειες συνθήκες, έφτασε η μέρα που ο Casper...
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                        Οι επιδόσεις έχουν το τίμημά τους
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                        Sometime performs comes with a price Παρατηρούμε ότι τα Race SUP σκάφη γίνονται συνεχώς όλο και στενότερα, φτάνοντας σε πλάτη...
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                        Shaka – Τι σημαίνει ο χαιρετισμός των SUPers?
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                        Είτε ασχολείστε με το Stand Up Paddle είτε όχι, σίγουρα θα έχετε δει κάπου αυτόν τον χαιρετισμό. Ο χαιρετισμός "Shaka"...
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 23/11/2020
 0 


                    
                        Το Stand Up Paddle είναι ένα άθλημα που αρχικά φαίνεται εύκολο. Ένα ή δύο μαθήματα είναι αρκετά για να ξεκινήσει...
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                        SUP μέσα στο σπίτι | Χρειάζεστε μόνο ένα Indoboard και ένα TRX
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                        SUP μέσα στο σπίτι ? Δύσκολοι καιροί για SUPers. Δεύτερη καραντίνα και εκτός των πολλών καθημερινών δραστηριοτήτων που καλούμαστε να...
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                        Ακυρώθηκε το PARIS CROSSING
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                        Με την αύξηση των περιοριστικών μέτρων στις μαζικές συγκεντρώσεις και τα αθλητικά γεγονότα, στην πρωτεύουσα της Γαλλίας, λόγω της πανδημίας...
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                        Θα είναι το SUP Ολυμπιακό Άθλημα στο Παρίσι το 2024?
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                        Ο Fernando Aguerre, πρόεδρος της ISA (International Surfing Association) δεν έχασε καθόλου χρόνο. Αμέσως μετά το τέλος της μακροχρόνιας δικαστικής...
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                        Φουσκωτό ή σκληρό SUP? Το πιο δύσκολο καλοκαίρι των τελευταίων χρόνων μόλις τέλειωσε, η πανδημία Covid 19 έχει φρενάρει τα...
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                                                Stand Up Paddle Surfing - Greece

Η πρώτη Ελληνική SUP κοινότητα - Από το 2007

Όλα όσα θέλετε να γνωρίζετε για το SUP, νέα, τεχνική, αγώνες, αγγελίες κλπ.

Μείνετε συντονισμένοι !!!
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